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Mädchen Leichtathletik 

Materialliste Jugend - Weinländer 

Mädchen und Knaben 

 

 
Hochsprung 

 
1 Paar Hochsprungständer mit Fangbügel 

1 dicke Matte mit Nagelschutz 

1 Hochsprunglatten 

1 Besen 

 
2 Stühle 

1 Sonnenschirm 

 
 

Weitsprung 

 
1 Messband min. 30 m (ausgelegt für Anlauf) 

1 Messband min. 10 m 

1 Rechen 
1 Besen 

mind. 1 Stecknagel 

 
2 Stühle 

1 Sonnenschirm 

 
 

Kugelstossen (Mädchen und Knaben) 

 
1 Kugelstossring mit Abstossbalken 

3 4 kg Kugeln 

3 3 kg Kugeln 

1 Messband 20 m 
1 Rechen 

1 Behälter mit Sägemehl 

1 Besen 
1 Behälter mit Lappen 

mind. 1 Stecknagel 

 
2 Stühle 

1 Sonnenschirm 
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Medizinballwerfen (Mädchen und Knaben) 

 
1 Abstossbalken 

5 Medizinbälle à 2 kg 
1 Messband 20 m 

1 Besen 

1 Behälter mit Lappen 

3 Stecknägel 

 
2 Stühle 

1 Sonnenschirm 

 
 

Lauf (Mädchen und Knaben) 

 
1 Startklappe 

3 - 4 Startpflöcke (Anzahl Bahnen plus 1 Reserve) 

1 Fahne 

1 Pfeife 

 
3 Stühle 

2 Sonnenschirme (1 beim Start, 1 beim Ziel) 

1 Tisch beim Ziel 

 
Stoppuhren werden von der WLTV zur Verfügung gestellt. 
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Mädchen Gerät 

 

 
Schulstufenbarren 

 
2 Schulstufenbarren (einer zum Einturnen) 

2 Sprungbretter 

1 16 cm Matten 

8 kleine Matten 

1 Behälter mit Magnesia 

 
3 Stühle 

1 Sonnenschirm 

1 Tisch 

 
 

Minitrampolin und Bocksprung (je eine Anlage) 

 
1 Openend-Minitrampolin 

1 Bock 

1 Sprungbrett 

2 dicke Matten (Grösse: 300 x 180 x 40 cm) mit Klettverschluss 

2 16 cm Matten 

4 kleine Matten 

1 Langbank für Anlauf 

 
1 Stühle 
1 Sonnenschirm 

1 Tisch 

 
 

Boden 

 
1 Mattenbahn (14 m) 

14 kleine Matten 

 
3 Stühle 
1 Sonnenschirm 

1 Tisch 

 
 

Gymnastik 

 
1 12 x 12 m (wenn möglich): Schönwetter auf Rasen, Schlechtwetter in Festzelt, auf Bühne, in 

Turnhalle 

Feldmitte markieren 

1 elektrischer Anschluss 

1 CD/Kassettengerät mit Lautsprecherboxen 
1 Absperrung in ca. 1 m Abstand um das Gymnastikfeld 

8 Kegel 

 

3 Stühle 

2 Sonnenschirme 

1 Tisch 
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Knaben Leichtathletik: 

 

 
Hochsprung 

 
1 Paar Hochsprungständer mit Fangbügel 

1 dicke Matte mit Nagelschutz 

2 Hochsprunglatten 

1 Besen (für Kunststoff- und Hartplatz) 

 
2 Stühle 

1 Sonnenschirm 

 
 

Weitsprung 

 
1 Messband min. 30 m (ausgelegt für Anlauf) 

1 Messband min. 10 m 

1 Rechen 

1 Besen 

mind. 1 Stecknagel 

 
2 Stühle 

1 Sonnenschirm 

 
 

Lauf 

 
gemeinsam mit Mädchen 

 
 

Kugelstossen 

 
gemeinsam mit Mädchen 

 
 

Medizinballwerfen 

 
gemeinsam mit Mädchen 

 
 

Stein- / Hantelheben 

 
1 Stein 12.5 kg 

1 Hantel 15 kg 
1 Hantel 12 kg 

1 Hantel 10 kg 

1 Hantel 8 kg 

1 Behälter mit Magnesia 

1 Behälter mit Sägemehl 

evt. 1 alte Matte als Unterlage 

 
2 Stühle 

1 Sonnenschirm 
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Knaben Gerät 

 

 
Barren 

 
2 Barren (einer zum Einturnen) 

1 Sprungbrett 

6 kleine Matten 

1 Behälter mit Magnesia 

 
2 Stühle 

1 Sonnenschirm 

1 Tisch 

 
 

Reck 

 
1 Reck (in der höhe verstellbar) 

1 16 cm Matte 

6 kleine Matten 

1 Behälter mit Magensia 

1 Schmirgelpapier 

 
2 Stühle 

1 Sonnenschirm 
1 Tisch 

 
 

Boden 

 
1 Mattenbahn 16 m 

16 kleine Matten 

 
2 Stühle 

1 Sonnenschirm 
1 Tisch 

 
 

Bock-/Pferd- oder Minitrampolin (1 Anlage Bock/Pferd, 1 Anlage Minitrampolin) 

 
1 Bock 
1 Pferd 

1 Openend-Minitrampolin  

2 Sprungbretter 

2 16 cm Matte 

6 kleine Matten 

2  Dicke Matten )300 x 180 x 40cm) mit Klettverchluss 

1 Langbank für Anlauf 

 
2 Stühle 

1 Sonnenschirm 

1 Tisch 
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Material – Zusammenstellung 

 
1 Pferd 
2 Openend Minitrampolin 
2 Böcke  
1 Reck in Höhe Verstellbar 
4  Schulbarren 
1 Mattenbahn 14 Meter (Mädchen) 
1 Mattenbahn 16 Meter (Knaben) 
6 Sprungbretter 
4  Behälter mit Magnesia 
1  Schmirgelpapier 
4  dicke Matten (300 x 180 x 40cm) mit Klettverschluss 
7  16 cm Matten 
65 kleine Matten 
1 elektrischer Anschluss 
1 CD / Kassettengerät 
8 Kegel 
1  Absperrband – Rolle 
2 Paar Hochsprungständer mit Fangbügeln 
2  Dicke Matten mit Nagelschutz für Hochsprung 
3 Hochsprunglatte 
3 Kugel 4 kg 
3 Kugel 3 kg 
1 Stein 12.5 kg 
1  Hantel 15 kg 
1  Hantel 12 kg 
1 Hantel 10 kg 
1 Hantel 8 kg 
5  Medizinbälle je 2 kg 
1  Kugelstossring mit Abstossbalken 
1 Abstossbalken 
3-4 Startblöcke  
1 Startklappe 
3 Rechen 
3 Besen 
2 Messbänder 10 m 
2  Messbänder min. 20 m 
2 Messbänder min. 30 m 
2 Behälter mit Sägemehl und Lappen 
2 Behälter mit Lappen 
1 Fahne Stopper 
1 Pfeife 
6  Stecknägel  
 
9  Tisch 
38 Stühle 
20 Sonnenschirme 


